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R“AMOWY ROZKLAD DNIA

Organizacja przebiegu dnia w naszej placowce uwzglednia szacunek dla
indywidualnosci kazdego dziecka i jego rytmu. Mate dzieci czesto w sposob
bardzo istotny r6znig sie poziomem rozwoju, temperamentem, sytuacjg zyciowa.
Uwzglednienie roznic w jedzeniu, odpoczynku, zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych, zabawie to jeden z najwazniejszych wyznacznikdw nasze;j
pracy pedagogiczne;j.

Z drugiej strony staramy sie tworzy¢ ramy, rytuaty i zwyczaje, aby rozwijac
dobrg orientacje dzieci w otaczajgcym swiecie, stopniowo uczy¢ dzieci
powtarzalno$ci i przewidywalnosci pewnych wydarzen w rytmie dnia. W ten
sposob dzieci uzyskujg poczucie bezpieczehstwa, wiedzgc ze w sposéb
niezmienny nastepujg po sobie pewne sekwencje wydarzen, na przykifad wiedzg,
ze zawsze po $niadaniu jest powitanie w kregu albo, ze odpoczywajg po
Zjedzeniu zupy.

PLAN DNIA

6.30 — 8.15 — przyjmowanie dzieci, wymiana informacji z rodzicami, pozegnanie
z dzieckiem, zabawy swobodne, indywidualne, sprzgtanie zabawek

8.15 — 8.30 — przygotowanie do sniadania, czynnosci pielegnacyjne, higieniczne
8.30 — 9.00 - sniadanie, mycie ragk, zebdéw

9.00 — 11.00 — przywitanie w kregu, zajecia plastyczne, muzyczne, zabawy
tematyczne, zabawy ruchowe, zabawy rozwojowe z elementami edukaciji, w
ciepte dni wychodzenie na taras i plac zabaw (aktywnos¢ wedtug wieku i potrzeb

psychofizycznych dzieci)

11.00 — 11.30 — czynnosci pielegnacyjne i higieniczne, przygotowanie do
positku

11.30 —12.00 — obiad

12.00 — 14.00 — przygotowanie do lezakowania, lezakowanie dzieci
(odpoczynek dzieci wedtug potrzeb: sen, relaksacja, stuchanie muzyki, zabawy
w kacikach, rysowanie), przygotowanie do obiadu




14.00 — 14.30 — czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

14.30— 15.00 — podwieczorek

15.00 — 16.30 — zabawy dowolne i inspirowane z pomocg opiekunki, zajecia
indywidualne, oczekiwanie na rodzicow, rozmowy z rodzicami.




